
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
«Лыжня России»

11 февраля 2023 года

09:00- 11:15 Регистрация участников

11:40-11:55 Церемония открытия

12:00 Старт мальчиков на дистанцию 500 м

12:15 Старт девочек на дистанцию 500 м

12:30 Старт мальчиков 8-10 лет на дистанцию 1 км

12:40 Старт девочек 8-10 лет на дистанцию 1 км

12:45 Старт забега «Здоровье» на дистанцию 1 км (все желающие без 
учета времени прохождения дистанции)

12:50 Награждение победителей и призеров на дистанции 500 м

13:00 Награждение победителей и призеров на дистанции 1000 м

13:10 Старт юношей 11-12 лет на дистанцию 2 км

13:20 Старт девушек 11-12 лет на дистанцию 2 км 
Старт женщин 40 лет и старше на дистанцию 2 км

13:30 Старт юношей 13-17 лет на дистанцию 3 км

13:40 Старт девушек 13-17 лет на дистанцию 3 км 
Старт женщин 18-39 лет на дистанцию 3 км

13:45 Награждение победителей и призеров на дистанции 2 км

14:00 Старт мужчин 18-39 лет на дистанцию 5 км 
Старт мужчин 40 лет и старше на дистанцию 5 км

14:05 Награждение победителей и призеров на дистанции 3 км

14:20 Старт мужчин и женщин 2004 г.р. и старше на дистанцию 10 км

14:25 Старт юношей и девушек 2005 г.р. и моложе на дистанцию 5 км

15:00 Награждение победителей и призеров на дистанциях 5 и 10 км


